LOSLED - GRATIS MAL

Innmelding og ansvarserklaering

For kajakkurs og padleturer. Fylles ut av deltakeren fgr aktiviteten.

Aktivitet og arrangor

ARRANGOQR AKTIVITET / KURS

DATO(ER) ANSVARLIG LEDER

Deltakerinformasjon

FULLT NAVN FODSELSDATO
TELEFON E-POST

N@DKONTAKT (NAVN) N@DKONTAKT (TELEFON)
Helse og ferdigheter

Opplysningene brukes bare til & gjennomfaere aktiviteten forsvarlig, og slettes nar de ikke lenger trengs.

() Jeg kan svemme minst 200 meter (] Jeg har padlet for
MEDISINSKE FORHOLD LEDER B@R KJENNE TIL (ASTMA, DIABETES, EPILEPSI, HJERTE, ALLERGI, MEDISINER)


https://www.losled.no/?utm_source=pdf&utm_medium=footer

Ansvarserklaering

1. Jeg er med pa i regi av

2. Jeg er klar over at dette er et kurs som innebaerer moderat risiko. Havpadling er ikke regnet som ekstremsport. Jeg
er klar over at det likevel kan veere fornuftig & ha egen reiseforsikring.

3. Kursholder er ikke ansvarlig for skade pa personlige eiendeler. (Saltvann og elektronikk gar ikke godt i lag.)

4. Kursholder har ansvar for a legge til rette for laering pa en forsvarlig mate. Det er mitt ansvar & innordne meg etter
kursholders sikkerhetsrutiner og beskjeder.

5. Hvis jeg har medisinske diagnoser eller andre forhold som krever spesielle hensyn, er det mitt ansvar a avklare dette
med kursholder.

Erklaeringen fritar ikke arranggren for ansvaret for & gjennomfgre aktiviteten forsvarlig.

STED OG DATO SIGNATUR DELTAKER

Samtykke for deltakere under 18 ar

Jeg samtykker i at deltakeren nevnt over deltar i aktiviteten, og bekrefter at helseopplysningene er riktige.

NAVN FORESATT SIGNATUR FORESATT

GJOR DET DIGITALT
| Losled signerer deltakerne erkleeringen digitalt via lenke fa@r turen, og erklaeringen lagres sammen med turen eller
kurset — uten papir og uten & samle helseopplysninger i en perm. Prov gratis pa losled.no
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